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EDITORIALE 

“Quando le decisioni sono buone, il risultato è buono. Se sono cattive, accade il male. Quando l'amore è la 
leva che aziona la mente, il risultato è solo il bene. Vivete nell'Amore; l'Amore è Vita. Senza amare o essere 
amati, nessun essere può esistere sulla terra. L'amore sostiene, l'amore rafforza, l'amore è la spinta dietro ogni 
avventura, ogni sacrificio, ogni successo.”  – Sathya Sai, agosto 1971

Amore: l'ORO nell'oro!

L'oro brilla nella sua 
intrinseca essenza – 

Amore.

Proprio come la lucentezza, 
la malleabilità e la durata 
dell'oro affascinano 
l'umanità, il calore, la 
vicinanza e la resilienza 
dell'Amore trasformano 
la vita. Sathya Sai Baba ci 
ricorda: “Quando l'amore è 
la leva che aziona la mente, 
il risultato è solo il bene. 
Vivete nell'Amore; l'Amore 
è Vita.” Queste parole ci 
aiutano a ricordare che 
l'amore è “l'ORO nell'oro” 
che sostiene e rafforza, 
offrendo bellezza e scopo a 
coloro che lo fanno proprio. 
Vivendo nell'Amore, gli 
individui e le comunità 
possono veramente 
prosperare. 

Procedete con Amore 
e trasformate le sfide 
della vita in straordinarie 
opportunità di crescita e 
successo. 

Nell’educazione, questa 
trasformazione è 
assolutamente evidente. Il 
programma Sathya Sai di 
Educazione ai Valori Umani 
(SSEHV) incarna questo 
principio, alimentando 
il tesoro interiore dei 
Valori in ogni bambino. Le 
Scuole Sathya Sai come la 
Scuola Mahatma Gandhi 
di Buenos Aires e le Scuole 
Sathya Sai dell'Indonesia e 
della Malesia, presentate 
in questo numero, 
esemplificano come l'amore 
trasformi l'apprendimento 

in un faro di saggezza e 
compassione che dura tutta 
la vita. Qui, gli studenti 
eccellono dal punto di 
vista scolastico e, al tempo 
stesso, incarnano Valori 
Umani come Verità, Pace 
e Non violenza, stabilendo 
un aureo modello di 
educazione orientata al 
carattere. 

L'antica saggezza ci 
ricorda che l'Amore è il 
fondamento di ogni grande 
decisione. 

Le decisioni radicate 
nell'Amore creano armonia, 
progresso e resilienza, 
proprio come l'oro 
mantiene il suo valore e il 
suo fascino attraverso le 
generazioni. Al contrario, 
le scelte fatte senza 
amore spesso portano alla 
discordia, offuscando anche 
gli sforzi con le migliori 
intenzioni. Come sottolinea 
Sathya Sai, quando l'Amore 
è alla base dell'azione, 
allinea i nostri pensieri, le 
nostre parole e le nostre 
azioni, creando il propagarsi 
del cambiamento positivo. 
Questo allineamento è 
la chiave per favorire la 
crescita individuale e il 
benessere collettivo.

Registrate ogni azione 
d'Amore, perché 
costruisce un'eredità di 
trasformazione.

L'influenza dell'Amore è 
maggiormente profonda 
quando diventa parte 
della vita quotidiana. Nelle 
aule infuse d'amore, gli 

L'Amore è l'alchimista per eccellenza.

educatori agiscono come 
guide e catalizzatori, 
aiutando gli studenti a 
scoprire il loro splendore 
interiore. Attraverso 
l'empatia, la comprensione 
e l'incoraggiamento, gli 
insegnanti promuovono 
ambienti in cui la gentilezza, 
la pazienza e la gioia 
fioriscono naturalmente. 
Questi semi d'Amore, 
piantati attraverso 
un'educazione ponderata, 
crescono in alberi di 
saggezza, i cui rami si 
diffondono nelle famiglie e 
nelle comunità. 

Fate emergere l'oro negli 
altri, perché l'amore è 
l'alchimista per eccellenza. 

Proprio come l'oro viene 
raffinato per rimuovere le 
impurità, l'amore affina 
il carattere personale, 
rafforzando negli individui 
la capacità di superare le 
sfide e di ispirare coloro 
che li circondano. L'amore 
ci sostiene, ci rafforza e 
ci connette, diventando 
l'essenza di tutto ciò che 
vediamo. Il suo potere 
trascende le barriere, 
permettendoci di vedere il 

Divino in noi stessi e negli 
altri. Nel campo educativo, 
questo si traduce nella 
creazione di ambienti in 
cui gli studenti non solo 
imparano, ma prosperano. 
I princìpi dell’SSEHV ci 
ricordano che il vero scopo 
dell'educazione non è 
semplicemente quello di 
impartire conoscenze, ma 
di far emergere la bontà 
intrinseca in ognuno. 

Abbracciate l'Amore come 
ORO nell'oro, costruendo la 
speranza e l'armonia nella 
vita. 

Proprio come la lucentezza 
dell'oro dura nel 
tempo, anche l'Amore 
nei nostri cuori guida 
le nostre decisioni e 
azioni,illuminando i sentieri 
verso la pace e l'unità. 
Vivendo nell'amore, noi non 
solo arricchiamo la nostra 
vita, ma ispiriamo anche 
gli altri a fare lo stesso, 
creando un'eredità aurea 
che brillerà per generazioni 
a venire.

Comitato Educativo

“L'apprendimento è come l'oro: ha un valore intrinseco. 
La bellezza, la lucentezza, la durata e la duttilità dell'oro 
hanno sempre esercitato sulle persone fascino e 
apprezzamento. Proprio come l'oro, l'apprendimento è 
durevole e flessibile; può essere modellato per soddisfare 
varie esigenze. Conoscenza e competenze acquisite non 
hanno prezzo e durano tutta la vita.”

Anuradha D/O Ramasamy - Infermiera Educatrice, 
Istituto Nazionale di Neuroscienze (NNI) di Singapore



UN FARO EDUCATIVO A BUENOS AIRES

È sempre meraviglioso vedere come i Valori Umani vengano ufficialmente resi operanti in tutto il mondo e 
come centinaia di studenti abbiano l'opportunità di crescere in un ambiente educativo che li aiuti a impa-

rare a manifestare la Bellezza più intima del loro vero Sé. Questo è certamente il caso del Sudest asiatico! Con 
un gran numero di studenti, la Scuola Brigjend Katamso, una scuola collaboratrice dell’SSEHV a Medan, in 
Indonesia, sta facendo un lavoro eccellente grazie agli sforzi dediti del suo Consiglio e del personale, ispirati dal 
programma di Educazione Sathya Sai ai Valori Umani. È inoltre stimolante apprendere dei progressi compiuti 
da quella scuola, come di quelli della Scuola Sathya Sai di Bali, le cui materne e primarie hanno visto aumenta-
re il numero delle visite da quando si sono trasformate in un centro di formazione per altre scuole e sono state 
riconosciute dal Ministero dell'Istruzione. In Malesia, il Programma Sportivo 2024 della Scuola Primaria Sathya 
Sai di Kuala Lumpur ha premiato diversi giovani studenti di talento in occasione della cerimonia di premia-
zione dell'Evento Sportivo Annuale 2024-2025, con la consegna di certificati a coloro che si sono distinti come 

“coraggiosi, precursori, credenti e realizzatori” della scuola. In 
una recente intervista, gli studenti di Grado 6 hanno dichiarato di 
imparare molto sui valori dallo sport e dai giochi. I loro commenti 
mostrano come questo sistema di premiazione contribuisca a far 
emergere i loro valori, come la perseveranza ("Non mi arrendo 
mai. Alcune persone pensavano che non fossi bravo a giocare a 
calcio, ma mi sono allenato e ho dimostrato di potercela fare“), la 
resilienza (”Alcune volte mi sono allenato a resistere quando ho 
perso una partita. Non si può abbandonare se si perde; bisogna 
continuare. Perdere fa parte del viaggio: non posso migliorare 
senza“), ‘aiutare sempre, non fare mai del male’ (“Dopo le partite 
di calcio litigavamo con l'altra squadra. Ora, se perdiamo, mi sento 
felice per i vincitori“), e la buona sportività (”Se gli avversari non 
giocano con sportività, non voglio essere coinvolto.")

CORAGGIOSI, PRECURSORI, CREDENTI E REALIZZATORI

Nel 2000, il Direttore dell'Istruzione di Buenos Aires 
autorizzò la creazione di un Istituto di Educazione 

ai Valori Umani in un modo senza precedenti, firman-
do subito i documenti necessari! Il suo obiettivo era 
avviare nuove Scuole Sathya Sai in Argentina. A ciò 
fece seguito l'apertura della Scuola Sathya Sai 
Mahatma Gandhi, a Castelar (Buenos Ai-
res), inaugurata nel marzo del 2001. 
Il Programma Sathya Sai di Educa-
zione ai Valori Umani (SSEHV) e 
la sua filosofia Educare sono al 
centro del programma scolasti-
co. Il suo scopo è promuovere 
la conoscenza di sé e aiutare 
gli studenti a manifestare i 
cinque Valori Umani di Verità, 
Rettitudine, Pace, Amore e Non 
violenza, con la consapevolezza 
che essi sono insiti in tutti gli esseri 
umani. Ogni anno, la scuola realizza 
diversi progetti per aiutare gli studenti 
ad acquisire abilità e competenze fondamen-
tali. Nel 2009 ricevette un riconoscimento per la tra-
smissione di valori e competenze e fu elogiata come 
organizzazione sociale esemplare dedicata al servizio 

della comunità. Nel 2019, il Ministero dell'Istruzione 
elogiò nuovamente questa straordinaria istituzione 
educativa per aver ottenuto, negli esami, i punteggi 
più alti del Paese. A tutt’oggi, le attività della scuola 
materna, primaria e secondaria supportano amorevol-

mente i 352 studenti della scuola grazie alla presenza 
premurosa di 80 insegnanti e altri membri 

del personale. La scuola può contare su 
una forte rete di ex studenti, profes-

sionisti di successo, che mantengo-
no i contatti e contribuiscono alla 
sua ulteriore crescita. L'Educa-
zione Sathya Sai ai Valori Umani 
è una necessità, in quanto per-
mette di far emergere la bontà 
latente in ogni studente e, così 

facendo, di trasformare l'indivi-
duo, la società e la nazione. Con la 

sua attenzione alla formazione del 
carattere, la Scuola Sathya Sai Mahat-

ma Gandhi si è affermata come un faro di 
speranza per il futuro dell'Argentina. Inoltre, 

il programma SSEHV è stato riconosciuto per il suo 
contributo culturale ed educativo, non solo a Buenos 
Aires, ma anche a Mendoza, San Luis e Salta.



L’Organizzazione Internazionale Sri Sathya Sai (SSSIO) è un'organizzazione spirituale e umanitaria, 
attiva da oltre 50 anni, attualmente presente in oltre 110 Paesi. Il Comitato della SSSIO per 
l'Educazione sostiene e promuove l'Educazione Sathya Sai in tutto il mondo, e comprende 39 
Scuole Sathya Sai, 28 Istituti di Educazione Sathya Sai, programmi di Educazione Sathya Sai ai 
Valori Umani (SSEHV) ed Educazione Spirituale Sai (SSE). Per ulteriori informazioni si prega di 
contattare: ec@sssio.org

Le prime due Scuole Sathya Sai furono aperte nel 
1992, rispettivamente in Zambia e in Tailandia, se-
guite dalla Scuola Sathya Sai di Vila Isabel, in Brasile, 
inaugurata tre anni dopo. In seguito, furono aperte 
in tutto il mondo decine di altre scuole, ispirate dai 
princìpi e dai risultati dell'inclusione dei Valori Umani 
nell'educazione. I bambini che all’epoca si unirono a 
queste scuole sono ora giovani adulti. Come vanno 
le cose per loro? In che modo lo studio alla Scuola 
Sathya Sai ha avuto un impatto sulla loro vita? Alcune 
Scuole Sathya Sai organizzano incontri regolari con i 
loro ex allievi. Ascoltare i loro racconti è un modo stra-
ordinario per conoscere le scuole stesse. Nel 2023, nel 
primo incontro dopo la pandemia, la Scuola Sathya Sai 
di Ribeirão Preto, in Brasile, ha incontrato gli studenti 
che si erano iscritti alla scuola nel 2002-2006 e vi han-
no partecipato circa 50 ex studenti. Essi non sono più 
adolescenti: ora sono giovani adulti e comprendono 
la vita da un'altra prospettiva. Noi abbiamo posto loro 
due domande e ognuno di essi ha avuto la possibilità 
di parlare. Quali strumenti vi ha dato la scuola che vi 
aiutano ad affrontare la vita? Quale consiglio daresti 
alla Scuola Sathya Sai affinché possa aiutare meglio i 
suoi studenti dopo che l’avranno lasciata? L'atmosfe-
ra era fantastica. È emerso il profondo amore degli 
ex studenti per la scuola, assieme alla sensazione di 
essere stati amati, curati e nutriti. Uno studente ha 
raccontato con umorismo che, ogni volta che c'era un 
problema sul suo posto di lavoro, lo chiamavano per 
aiutare a risolvere la situazione: “Tu sai come gestire 
le persone”, gli dicevano. Uno studente ha detto: “La 
Scuola Sathya Sai è come un universo parallelo. Non 
ne esiste uno simile da nessuna parte”, mentre un 

Unitevi alla grande compagnia di coloro che rendono fruttuosi i luoghi aridi della vita con la gentilezza. Portate nel cuore la visione 
del cielo e fate in modo che il vostro nome, il vostro college, il mondo, corrispondano a quella visione. Il vostro successo e la vostra 
felicità risiedono in voi. Le condizioni esterne sono gli avvenimenti della vita, i suoi involucri esterni. Le grandi realtà durature sono 
l'amore e il servizio. La gioia è il fuoco sacro che mantiene caldo il nostro proposito e accesa la nostra intelligenza. Decidete di esse-
re felici e la vostra gioia formerà un'armata invincibile contro le difficoltà.

Tutti i diritti sono riservati. Nessuna parte di questa pubblicazione può essere riprodotta o utilizzata in alcun modo senza la 
previa autorizzazione scritta del proprietario del copyright. Per richiedere le autorizzazioni, contattare ec@sssio.org

EX STUDENTI SATHYA SAI 

Prima di copertina - Vincitori del premio all'Evento Sportivo della Scuola Primaria Sathya Sai di Kuala Lumpur (Malesia)

altro ha dichiarato: ”La Scuola ci ha aiutato ad avere 
la tranquillità necessaria per affrontare situazioni dif-
ficili. A fermarci, a pensare e, solo allora, a prendere 
le decisioni.” Ciò che vorremmo sottolineare qui, tut-
tavia, è la loro risposta alla seconda domanda. Il sug-
gerimento più importante è stato aiutare gli studenti a 
prepararsi alla transizione quando sarà il momento di 
lasciare la scuola. Dal nostro punto di vista, essi erano 
certamente preparati, ma forse era difficile per loro 
rendersene conto a quell'età. Sappiamo da altri Presidi 
e insegnanti che questi studenti hanno fatto la differen-
za ovunque siano andati dopo aver lasciato la Scuola 
Sathya Sai. Il passaggio dall'ambiente amorevole e pre-
muroso di una Scuola Sathya Sai a una scuola normale 
è davvero impegnativo. Alcuni degli strumenti che pos-
siamo coltivare più profondamente negli studenti per 
aiutarli in questa transizione sono la fiducia in se stessi, 
l'apprezzamento di sé, il rispetto di sé e la discrimina-
zione. È anche importante aiutare i loro genitori a esse-
re sicuri che abbiano tutti questi strumenti. Esperienze 
simili sono state riportate anche da altre Scuole Sathya 
Sai. Ecco perché questa duplice pratica potrebbe esse-
re utile alle Scuole Sathya Sai di tutto il mondo: incon-
trare gli ex studentii e 
ascoltare le loro espe-
rienze e i loro consigli, 
e allenare studenti 
e genitori quando si 
avvicina il momento 
di lasciare la Scuola 
Sathya Sai, una scuola 
che vivrà per sempre 
nei loro cuori.

- Helen Keller 
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