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caminho da verdade, toda a sociedade sofrerd." Satliya Sai Balba

A maioria dos professores quer
fazer a diferenca e estd compro-
metida em trazer a tona o que
ha de melhor em seus alunos,
mas hoje em dia exigimos muito
deles — que sejam especialistas
nas disciplinas, educadores,
mantenedores de registros, ad-
ministradores, assistentes sociais
e modelos de comportamento.
Muitos sentem que, confronta-
dos com tantas pressdes, estdo
constantemente lutando para
acompanhar o ritmo, o que
pode levar ao esgotamento. Os
envolvidos no treinamento em
Educacdo Sathya Sai em Valores
Humanos (ESSVH) provavel-
mente ja se depararam com
situagdes em que os professores
adoraram a ideia de trabalhar
com este programa e perce-
beram a sua importancia, mas
sentiram que ndo conseguiriam
implementa-lo quando tém tan-
tas outras coisas para encaixar
no dia escolar.

Como disse Sathya Sai Baba em
1988: “Somente se houver agua
na cisterna vocé podera obter

agua da torneira. Se os tanques

“A profissdo do educador é a de maior responsabilidade em qualquer pais. Se o professor se desviar do

Para mais informacgdes: https.//issea.org.au/resources/ssehv-

helps-teachers-too/teacher-survival-final/

estiverem secos, como vocé

podera tirar dgua da torneira?”

Dizemos aos professores como
é importante que eles sejam
modelos de valores —mas eles
nem sempre percebem que

a ESSVH ndo é apenas para o
beneficio dos alunos. Com-
preender e externalizar os seus
valores intrinsecos também os
prepara para lidar melhor com
as pressdes que enfrentam,
lidar melhor com os desafios e
encontrar uma forma de encher
“os seus proprios tanques”, para
gue possam entdo tornar-se as
“torneiras sempre a fluir”. Quan-
do se pede aos professores que
reflitam sobre como a ESSVH os
afetou pessoal e profissional-
mente, muitas vezes relatam
efeitos positivos, incluindo um
vigor profissional renovado. Eles
comegam a se Ver Como pessoas
melhores; sentem-se mais
capazes de controlar emocGes
estressantes como a raiva, tém
relacionamentos melhores com
seus alunos, colegas e suas
préprias familias, a capacidade
de acessar sua propria paz interi-
or em momentos estressantes e
de ver a beleza em seus alunos.
Além disso, eles relatam melho-
ra na saude fisica.

Eles veem o sentar em siléncio
como uma ferramenta par-
ticularmente valiosa, especial-
mente quando a utilizam para
estabelecer uma mentalidade

pacifica e amorosa no inicio do
dia escolar: “Todos os dias, de
manha cedo, fecho os olhos, res-
piro profundamente trés vezes

e me concentro totalmente no
dia de trabalho. Entdo, imagino
meus alunos sentados na sala
de aula e coloco meu foco no
rosto de cada aluno, imaginando
cada um deles como uma linda
flor ou alguma outra coisa bela.
Entdo um sentimento de amor
surge em meu coragdo. Sin-
to-me cheia de forca e energia.
Entdo o dia de trabalho corre
bem —tudo esta sob controle

e sinto-me cheia de alegria.
Gradualmente, venci meu problema
de panico”

Eles também relatam beneficios
positivos de aprender a acessar
a sua propria fonte interior de
Paz e Amor:

“Como professora, as vezes
tinha mudancas de humor e
perdia a paciéncia. Mas desde
que participo no programa de
ESSVH, sempre que estou a
beira de um ataque de raiva, eu

procuro um lugar — seja sair da

sala de aula, respirar fundo ou
imaginar uma nuvem dourada —
e isso torna o meu humor mais

Ir/

estave

Sem duvida, resultados posi-
tivos ocorrem sempre que 0s
professores refletem consciente-
mente sobre os efeitos da ESSVH
nas suas proprias vidas. As suas
histérias mostram a importancia
de encoraja-los a reconhecer pri-
meiro como isso pode promover
0 seu proprio bem-estar. Apoiar
os professores para alcancar e
manter este bem-estar pode
motiva-los intrinsecamente a

se envolver ainda mais com a
ESSVH na sua pratica de ensino
e ajuda-los a compreender em
primeira mdo o que é realmente
viver em Paz e Amor. Como
consequéncia, isso naturalmente
os torna melhores modelos

para seus alunos. Esperancosa-
mente, isso também os impedira
de se esgotar ou abandonar a

profissdo.

Membro do Conselho do
Comité de Educagdo

""Como um professor comum, acho que a educagéo
em valores me transformou de muitas maneiras. A
educagéo em valores mudou minha disposicéio quan-
do encontro uma dificuldade. Em vez de ficar irritado

ou ter um acesso de raiva, aprendi a suportar pacien-
temente e ser tolerante. No passado, os professores

podem ter ensinado as crian¢as, mas néo de coragdo
para coragdo. Meu conceito de ensino mudou. Eu uso

meu coragdo”.
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Uma Conferéncia Oportuna (Barbados, 12 a 14 de outubro de 2023)

Instituto Sai de Educacéo das indias Ocidentais (ISEIO) em parceria com os
O Institutos Sathya Sai de Educacdo (ISSE) nos EUA e Canada, sediou em Barbados,
de 12 a 14 de outubro de 2023, a Conferéncia Internacional sobre o Fortalecimento
da Educagdo em Valores. A Conferéncia foi organizada sob os auspicios do Comité de
Educacdo da Organizacdo Internacional Sri Sathya Sai (OISSS). Dezessete paises caribenhos,
incluindo quinze da Comunidade Caribenha, bem como Curacao e Sdo Martinho, foram
recebidos pelo ISEIO. O objetivo da Conferéncia foi aumentar a consciéncia da necessidade

dos Valores Humanos em todos os niveis da sociedade e encorajar os participantes a apoiar
uma educacdo capaz de promover e fortalecer esses valores em casa, na escola, no local

de trabalho e na comunidade em geral. A Conferéncia acolheu com satisfacdo a participacdo de Ministros da Educacdo,
Secretarios Permanentes, Diretores e Professores, bem como de partes interessadas da sociedade civil, tanto do setor
privado como do publico. Durante o evento de trés dias, o Programa Sathya Sai de Educacdo em Valores Humanos
(PSSEVH) foi abordado através da ampla experiéncia, de mais de 50 anos de implementagdo em muitos paises em todo

o mundo. Baseado na filosofia do Educare (ou seja, extrair o que ja esta dentro), voltado para o desenvolvimento do
carater e pensado para acentuar e nutrir qualidades e capacidades positivas, o programa despertou o interesse de todos
os participantes. A sua flexibilidade e pronta adaptabilidade a todas as culturas e condi¢Ges foram altamente apreciadas
e compreendidas através da inspiracdo e da proficiéncia dos oradores que partilharam exemplos tangiveis dos beneficios
globais do programa. Por ultimo, foi dada énfase a forma como o PSSEVH esta alinhado e apoia 0 mandato das Nagdes
Unidas para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) para 2030 no que diz respeito a Educacdo. Varios jornais
noticiaram o sucesso da Conferéncia de ESSVH. No entanto, a inspiragdo de centenas de participantes, que assistiram ao
evento presencialmente ou online, é o verdadeiro testemunho do seu impacto.

Promovendo Valores Através das Artes

O Espaco Multiuso Arte & Valores, situado em Ticino, o
distrito mais ao sul da Suica, acolheu uma exposicdo
inspiradora de 10 de maio a 10 de junho de 2023, dedicada
aos Valores Humanos. Mais de 200 pessoas visitaram a
exposicdo com extremo interesse, cada uma por quase duas
horas, e retornaram para suas casas apos escolherem um
valor para levar consigo. A exposicdo foi o resultado de um
processo escolar de um ano que desencadeou conversas

em grupo, reflexdes profundas e exceléncia criativa entre
mais de 270 alunos (na sua maioria, adolescentes) e seus
professores. Este edificante projeto escolar, intitulado
“ViviValori, Uma Viagem com Valores Humanos” e o
evento comunitario que se seguiu foram coordenados por

“Qual é a diferenca entre valores materiais e valores
humanos?” foi o primeiro passo desta jornada, que orientou

0s jovens a se interiorizar para captar a presenca dos valores
dentro de si e a perceber a importancia desses valores na
. - N vida quotidiana. Experimentar a sua universalidade é vital
dois professores de escola publica em cooperagdo com L o
, . o para cada um de nds, jovens e velhos, como individuos e
o referido espaco multiuso. Entre seus objetivos estava ) i N :
como sociedade, pois eles sdo o fio que nos une, que nos
ajuda a viver juntos e a dar sentido a nossa humanidade. As

obras dos alunos enfatizaram temas de valores individuais

promover a sensibilizacdo para a necessidade de promocado
dos Valores Humanos em todos os niveis da sociedade. Ao

nutrir os visitantes da sua exposicdo com a Beleza da Arte,

que, “quando verdadeira, vem do Coracdo”, todas as obras

expostas visavam “reorientar” suavemente a sua atencao

e a cooperacao de classe, e a exposicao foi enriquecida
por trés “estacdes de valores” interativas: a Bussola de
Observacdo de Valores; a Escada de Valores e a Flor de
Caréater, e por um video Unico que destaca como “damos
vida aos valores humanos ao encarnda-los”.

para a verdadeira natureza da humanidade, assim cultivando
uma perspectiva mais profunda e espiritual. O projeto da
exposicao foi incentivado e apoiado pelo Instituto Sathya
Sai de Educagdo do Sul da Europa (ISSE SE), na pessoa de

sua ex-vice-diretora, Suzanne Palermo Carenini, também
cofundadora do Espaco Multiuso Arte & Valores. A questdo

Mais informacdes e galeria de arte em: https://www.
isse-se.org/en/en/seminars-and-events/highlights/1027
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EXCELENCIA NA AMERICA LATINA

Acooperagéo entre os Institutos Sathya Sai de Educagao

da América Latina (ISSEs-AL) exemplifica o acrénimo

da palavra T.E.A.M. (“equipe”, em inglés): Together Everyone
Achieves More (Juntos Todos Alcangam Mais). Os 12 Institutos,
presentes na Argentina, Bolivia, Brasil, Colombia, Republica
Dominicana, Equador, El Salvador, México, Paraguai, Peru,

Porto Rico e Venezuela, promovem extensivamente os Valores
Humanos em sua regido e sua capacidade de colaboragdo
mutua é uma promessa de realizacdo desde 2009! Nesse

ano, foi organizado no Brasil o primeiro ciclo de Diplomacéo
Latino-Americana. O objetivo era formar um maior nimero de
instrutores de todos os Institutos, bem como professores das
Escolas Sathya Sai da regido. Outras edicdes aconteceram desde
entdo na Venezuela, Equador, Argentina, México, Republica
Dominicana e Bolivia. Em 2012, os Diretores dos diferentes
Institutos concordaram em reforgar o seu contato, mantendo-o
virtualmente de forma regular. Mensalmente é realizada uma
reunido do grupo de trabalho onde sdo compartilhados materiais,
reflexdes tedricas e experiéncias, criando uma interacdo positiva
entre todos os Institutos. Como resultado da boa comunicacdo
e das rela¢Bes estreitas que se geraram entre os Institutos,

a cooperacdo é frequente. Muitas reunides conjuntas foram
realizadas na Colémbia, no Equador e no Peru para compartilhar
experiéncias e aprofundar as licGes do Programa. Uma relacdo
sinérgica entre diretores e membros dos Institutos da Coldmbia
e do Equador comecou em 2011. Durante a pandemia, seus

esforcos combinados permitiram-lhes expandir a Educacdo

CURSOS CERTIFICADOS DO ISSEA

o dia 23 de novembro de 2023, o Instituto Sathya Sai de Educacdo da Australia (ISSEA) teve o prazer

de celebrar o primeiro grupo a concluir o Mdédulo Introdutdério do seu curso online recém-desen-
volvido. Este curso é oferecido exclusivamente em modo de aprendizagem hibrida através da platafor-
ma Moodle. O Mddulo Introdutdrio envolveu 48 horas de estudo, incluindo palestras gravadas em video,
leituras e pratica reflexiva, juntamente com discussdes em grupo via Zoom, em tempo real. O objetivo do

Sathya Sai em Valores Humanos através de uma plataforma
educacional virtual com 12 aulas de Valores Humanos e 10 aulas
de Meditacgdo. Este trabalho teve tanto sucesso que ambos os
Institutos passaram a realizar diversas conferéncias internacionais
virtuais cujo principal objetivo é sensibilizar para a necessidade de
uma Educacdo Integral em Valores Humanos. Até agora, houve
sete conferéncias regionais. Como o principal interesse dos ISSEs-
AL é trabalhar em conjunto, o México foi convidado a participar
das conferéncias. Desde a primeira conferéncia, o Ministério da
Educagdo do Equador e o Conselho Nacional de Educagdo em
Valores (Organizac¢do da Sociedade Civil do Equador) apoiaram
todos os eventos e convidaram os Ministérios da Colémbia e do
Meéxico. A Ultima conferéncia, realizada de 23 a 25 de outubro

de 2023, foi digna de nota, com a participacdo de autoridades
governamentais da Colébmbia e do Equador. Este trabalho virtual
difundiu a Educagdo Sathya Sai em Valores Humanos a milhares
de professores, pais e a comunidade em geral da regido.

curso é informar professores e outros membros do publico em geral sobre as caracteristicas da ESSVH, para que pos-
sam experimentar os seus beneficios por si proprios e estar equipados para partilhar Valores Humanos nas escolas, em
casa, no local de trabalho e na comunidade como um todo. O evento memoravel refletiu a pratica de Sathya Sai Baba
de entregar pessoalmente os diplomas aos graduados e pds-graduados na véspera de seu aniversario.

Capa: Criangas da Escola Sathya Sai de Cuernavaca, México.

A Organizagdo Internacional Sri Sathya Sai (OISSS) é uma organizagdo espiritual e humanitdria que
atua hd mais de 50 anos, atualmente em 114 paises. O Comité de Educagdo da OISSS apoia e pro-
move a Educagéo Sathya Sai em todo o mundo, incluindo 39 Escolas Sathya Sai, 28 Institutos de
Educagdo Sathya Sai e programas de Educagéo Sathya Sai em Valores Humanos (ESSVH) e Educagdo
Espiritual Sai (EES). Para mais informagdes, entre em contato: ec@sssio.org
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